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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga kegiatan Pelatihan Klinik Asuhan Persalinan Normal 

(APN) Bagi Calon Lulusan Sarjan Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palu 

yang diselenggarakan pada tanggal 8 sampai dengan 18 September 2026 dapat 

terlaksana dengan baik dan lancar. 

Laporan ini disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban serta dokumentasi atas 

pelaksanaan pelatihan yang bertujuan untuk membekali tenaga medis dan 

kesehatan agar mampu melakukan asuhan persalinan normal berdasarkan 

kewenangannya di fasilitas pelayanan kesehatan sesuai standar, guna 

mendukung penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi 

(AKB). 

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Palu atas dukungan dan arahan yang 

diberikan. 

2. Unit Pengembangan Kompetensi Sumber Daya Manusia Kesehatan (UPK 

SDMK) Palu selaku penyelenggara yang memfasilitasi seluruh rangkaian 

kegiatan. 

3. Para Narasumber dan Fasilitator: dr. Cinderella A.N. Rieuwpassa, 

Sp.OG(K), M.H., FISQua., CHAE; dr. Suldiah, Sp.A; Indotang, SST., 

M.Kes; Mardiani Mangun, SSIT., MPH; Hasnawati, SST., M.Kes; Gusman, 

SST., M.Kes; Askia, S.KM., M.Kes (Kabid Kesmas Dinkes Prov. Sulteng); 

dan Adhyanti, M.Si atas ilmu, keahlian, serta dedikasi yang diberikan. 

4. Seluruh panitia, Clinical Instructor (CI), serta peserta pelatihan yang telah 

berpartisipasi aktif dalam menyukseskan kegiatan ini. 

Kami menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan 

kegiatan di masa mendatang. Semoga laporan ini dapat memberikan manfaat 

nyata bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak di Indonesia. 

 

Palu, September 2026 

 

Panitia Pelaksana 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih menjadi tantangan besar 

meskipun telah menunjukkan penurunan. Berdasarkan Survei Long Form 

Sensus Penduduk 2020, AKI tercatat sebesar 189 per 100.000 kelahiran hidup. 

Penyebab utama kematian ibu didominasi oleh hipertensi dalam kehamilan, 

perdarahan, penyakit jantung, dan infeksi, yang sebagian besar sebenarnya 

dapat dicegah melalui penanganan dan deteksi dini yang adekuat. 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan 

Pasal 40 dan 41, serta Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 21 Tahun 2021 dan 

Nomor 6 Tahun 2024, pelayanan persalinan wajib dilakukan di fasilitas 

pelayanan kesehatan oleh tim yang terdiri dari sekurang-kurangnya satu tenaga 

medis (dokter) dan dua tenaga kesehatan (bidan/perawat) yang memiliki 

kompetensi dan kewenangan. Untuk mewujudkan hal tersebut, WHO 

merekomendasikan asuhan intrapartum berbasis bukti (evidence-based) yang 

berpusat pada wanita dengan intervensi minimal, termasuk penggunaan Labor 

Care Guide (LCG) sebagai panduan pemantauan persalinan kala aktif. 

Oleh karena itu, Pelatihan Klinik Asuhan Persalinan Normal (APN) Bagi 

Calon Lulusan Sarjan Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palu 

diselenggarakan secara komprehensif guna mencetak tenaga kesehatan yang 

kompeten dalam memberikan pelayanan persalinan yang bersih, aman, dan 

berstandar mutu tinggi. 

 

B. Tujuan Laporan 

Untuk memberikan gambaran yang komprehensif mengenai pelaksanaan 

Pelatihan Klinik Asuhan Persalinan Normal (APN) sebagai bentuk 

pertanggungjawaban institusional serta sebagai bahan evaluasi dan rujukan 

dalam pengembangan kompetensi sumber daya manusia kesehatan ke depan  
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BAB II  

PERSIAPAN KEGIATAN 

 

A. Persiapan Administrasi 

Persiapan administrasi diawali dengan penyusunan Kerangka Acuan 

Kegiatan (KAK) oleh Unit Pengembangan Kompetensi Sumber Daya Manusia 

Kesehatan (UPK SDMK) Palu. Setelah mendapatkan persetujuan resmi dari 

pimpinan institusi, panitia melaksanakan koordinasi dengan instansi terkait dan 

para narasumber, pengumpulan Kurikulum Vitae (CV), serta pengajuan 

pendaftaran kegiatan secara online melalui portal resmi sistem pengembangan 

kompetensi guna memperoleh alokasi Satuan Kredit Profesi (SKP). Pengurusan 

perizinan, surat pemanggilan peserta, dan penerbitan SK Panitia juga 

diselesaikan pada tahap ini. 

B. Persiapan Teknis 

Pelaksanaan pelatihan dirancang secara klasikal dan praktik lapangan 

dengan persiapan teknis meliputi: 

1. Fasilitas Ruang Kelas & Laboratorium: Menyiapkan sarana belajar di 

Kampus Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palu serta fasilitas 

simulasi phantom/model kebidanan. 

2. Koordinasi Wahana Praktik Lapangan: Menjalin kerjasama dengan 

rumah sakit/klinik jejaring serta menyiapkan instruktur klinik (Clinical 

Instructor / CI) untuk kegiatan praktik lapangan. 

3. Koordinasi Narasumber & Bahan Pembelajaran: Menghimpun modul 

pelatihan, instrumen penilaian, serta pelaksanaan briefing teknis guna 

menyelaraskan kurikulum dengan alokasi total 120 JEP (Jam Effective 

Pelatihan). 
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BAB III  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Peserta 

Peserta kegiatan ini adalah mahasiswa tingkat akhir program studi sarjana 

terapan kebidanan dengan latar belakang pendidikan diploma tiga bidan 

sejumlah 15 orang.   

B. Fasilitator/Narasumber 

Kegiatan ini menghadirkan para pakar dan klinisi berpengalaman: 

1. dr. Cinderella A.N. Rieuwpassa, Sp.OG(K), M.H., FISQua., CHAE 

(Praktisi / Konsultan Obgynsos) – Mengampu materi Konsep 5 Benang 

Merah, Asuhan Kala I–IV, dan Partograf. 

2. dr. Suldiah, Sp.A (RSUD Undata Palu) – Mengampu materi Asuhan Bayi 

Baru Lahir dan Asfiksia. 

3. Indotang, SST., M.Kes (RSUD Undata Sulteng) – Mengampu materi 

praktik penugasan Asuhan Kala Persalinan dan Pencegahan Infeksi. 

4. Mardiani Mangun, SSIT., MPH (Poltekkes Kemenkes Palu) – Mengampu 

praktik penugasan Asuhan Kala Persalinan. 

5. Hasnawati, SST., M.Kes (Poltekkes Kemenkes Palu) – Mengampu praktik 

penugasan Asuhan Kala Persalinan 

6. Siti Hadijah Batjo, S.SiT, MPH (Poltekkes Kemenkes Palu) - Mengampu 

praktik penugasan Asuhan Bayi Baru Lahir dan Asfiksia. 

7. Minarsih, S.Tr.Keb (RSUD Undata) - Mengampu praktik penugasan 

Asuhan Bayi Baru Lahir dan Asfiksia. 

8. Gusman, SST., M.Kes (Poltekkes Kemenkes Palu) – Mengampu materi 

Pendidikan Budaya Anti Korupsi (PBAK). 

9. Askia, S.KM., M.Kes (Dinkes Prov. Sulteng) – Mengampu materi 

Kebijakan Kespro terkait APN. 

10. Adhyanti, M.Si (UPK SDMK Palu) – Mengampu materi BLC dan Rencana 

Tindak Lanjut (RTL). 

 

http://s.tr/
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C. Waktu dan Tempat Penyelenggaraan Pelatihan 

Pelaksanaan kegiatan pada hari Selasa – Jumat, 8–18 September 2026 

(10 Hari Efektif) yang terdiri dari pembelajaran kelas secara klasikal selama 5 

hari (8-12 September 2026) dan praktik lapangan di RSUD Undata dan RS Sindu 

Trisno selama 5 hari pula (14-18 September 2026).  

Tempat pelatihan: Kampus Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palu 

& RSUD Undata dan RS Sindu Trisno.  

D. Realisasi Biaya 

Biaya kegiatan ini dibebankan pada DIPA Poltekkes Kemenkes Palu tanpa 

biaya dari peserta (Rp. 0,-).  
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BAB IV  

PELAKSANAAN PROSES KEGIATAN 

 

Rangkaian kegiatan Pelatihan Klinik Asuhan Persalinan Normal (APN) 

dilaksanakan secara intensif selama sepuluh hari efektif mulai tanggal 8 hingga 

18 September 2026 dengan total beban belajar mencapai 120 JEP. Pelaksanaan 

proses pembelajaran dibagi menjadi dua tahap utama, yaitu tahap pembekalan 

teoretis dan simulasi laboratorium klasikal, dilanjutkan dengan tahap praktik klinik 

lapangan di fasilitas pelayanan kesehatan jejaring. 

Pelaksanaan hari pertama (Selasa, 8 September 2026) dimulai pada pagi 

hari dengan proses persiapan administrasi kelas dan pelaksanaan pre-test untuk 

mengukur tingkat pemahaman awal peserta terhadap materi persalinan. Acara 

dilanjutkan dengan pembukaan resmi pelatihan yang berlangsung khidmat. 

Memasuki sesi inti pagi hari, peserta mengikuti sesi Building Learning 

Commitment (BLC) yang dipandu oleh Adhyanti, M.Si. untuk membangun 

kebersamaan dan menetapkan aturan tata tertib kelas. Sesi pembelajaran 

kemudian diperkaya dengan pemaparan materi strategis mengenai Kebijakan 

Kesehatan Reproduksi terkait Asuhan Persalinan Normal yang disampaikan oleh 

Kepala Bidang Kesmas Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah, Askia, 

S.KM., M.Kes. Menjelang siang hingga sore hari, peserta mendapatkan 

pembekalan mengenai Pendidikan Budaya Anti Korupsi (PBAK) yang dibawakan 

oleh Gusman, SST., M.Kes. guna menanamkan nilai-nilai integritas dan 

antikorupsi dalam pelayanan kesehatan. 

Memasuki hari kedua hingga hari kelima (9–12 September 2026), fokus 

pembelajaran diarahkan pada penguasaan konsep klinis dan penugasan 

terstruktur di kelas. Pada hari kedua, kegiatan diawali dengan refleksi pagi oleh 

Master of Training (MOT). Sesi inti teoretis dan penugasan mengenai Konsep 

Lima Benang Merah dalam Asuhan Persalinan Normal, Asuhan Kala I 

Persalinan, serta Penilaian Kemajuan Kala I Persalinan menggunakan Partograf 

(Labor Care Guide) dipaparkan secara mendalam oleh dr. Cinderella A.N. 

Rieuwpassa, Sp.OG(K) bersama Bidan Indotang, SST., M.Kes.  
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Pada hari ketiga, pendalaman penugasan Asuhan Kala I dilanjutkan 

bersama Bidan Indotang, sementara sesi teoretis Asuhan Kala II, III, dan IV 

Persalinan kembali dibimbing oleh dr. Cinderella A.N. Rieuwpassa, Sp.OG(K). 

Selanjutnya pada hari keempat, materi pembelajaran beralih pada aspek 

pediatrik esensial yang dibawakan oleh dr. Suldiah, Sp.A., mencakup Teori dan 

Penugasan Asuhan Bayi Baru Lahir (BBL) serta tatalaksana komprehensif 

Asuhan Bayi Baru Lahir dengan Asfiksia.  

Rangkaian kelas teoritis dan penugasan ini ditutup pada hari kelima 

dengan sesi penugasan lanjutan Asuhan Kala II hingga IV yang didampingi oleh 

Hasnawati, SST., M.Kes. dan Mardiani Mangun, SSIT., MPH. Menjelang akhir 

pekan pertama tersebut, seluruh peserta mengikuti Ujian Keterampilan Praktik 

melalui simulasi langsung pada model (phantom) di laboratorium di bawah 

pengawasan Tim Fasilitator Kebidanan, serta mendapatkan pengarahan teknis 

persiapan praktik klinik lapangan. Sesuai jadwal, hari Minggu (13 September 

2026) ditetapkan sebagai waktu istirahat (libur) bagi peserta. 

Tahap inti kedua pelatihan dilaksanakan mulai hari keenam hingga hari 

kesembilan (14–17 September 2026) dalam bentuk Praktik Lapangan intensif 

di fasilitas pelayanan kesehatan dan rumah sakit jejaring. Didampingi oleh 

Clinical Instructor (CI) serta Tim Fasilitator Kebidanan, peserta melaksanakan 

praktik di wahana pelayanan untuk menerapkan seluruh teori dan keterampilan 

klinis yang telah dipelajari. Selama empat hari praktik lapangan tersebut, peserta 

secara aktif melayani dan mengobservasi langsung penanganan Asuhan Kala I 

sampai Kala IV persalinan, pengisian dan pemantauan partograf secara real-

time, penerapan prinsip pencegahan infeksi melalui konsep lima benang merah, 

serta memberikan asuhan esensial pada bayi baru lahir termasuk penanganan 

kegawatdaruratan asfiksia pada neonatus. 

Rangkaian pelatihan secara keseluruhan ditutup pada hari kesepuluh 

(Jumat, 18 September 2026). Kegiatan diawali dengan sesi presentasi laporan 

hasil praktik lapangan oleh para peserta guna mengevaluasi temuan klinis dan 

kasus nyata yang ditemui di rumah sakit jejaring. Sesi berikutnya diisi dengan 
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penyusunan Rencana Tindak Lanjut (RTL) yang dipandu oleh Adhyanti, M.Si. 

agar setiap peserta mampu mengaplikasikan standar APN yang baru di fasilitas 

kesehatan asalnya masing-masing. Pelatihan Klinik Asuhan Persalinan Normal 

ini kemudian ditutup secara resmi oleh panitia penyelenggara dengan 

penyerahan sertifikat kelulusan bagi peserta yang telah menuntaskan seluruh 

rangkaian kegiatan. 
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BAB V 

EVALUASI PROSES PEMBELAJARAN DAN PENYELENGGARAAN 

 

A. Rekapitulasi Evaluasi Peserta 

Penilaian akhir menunjukkan tingkat kepuasan peserta yang tinggi 

dengan skor rata-rata mencapai 91,4%. Hal ini mengindikasikan bahwa 

tujuan pembelajaran untuk meningkatkan kesadaran kolektif mengenai 

empat pilar kesehatan (imunisasi, gizi, kesehatan mental, dan lingkungan) 

telah tersampaikan dengan efektif kepada sasaran profesi yang dituju. 

B. Rekapitulasi Evaluasi Fasilitator 

Evaluasi terhadap para narasumber menunjukkan kualitas 

instruksional yang sangat baik dengan perolehan skor rata-rata 91,28%. 

Peserta menilai narasumber memiliki penguasaan materi yang mendalam 

dan mampu menyajikan presentasi yang interaktif. Beberapa poin 

keunggulan fasilitator meliputi: 

1) Kesesuaian Materi: Paparan narasumber selaras dengan kurikulum 

dan Kerangka Acuan Kegiatan (KAK) yang telah disusun. 

2) Kejelasan Penyampaian: Penggunaan metode full online tidak 

menghalangi narasumber dalam memberikan penjelasan yang 

komprehensif, mulai dari isu stunting hingga inovasi pengendalian 

vektor. 

3) Responsivitas: Adanya sesi diskusi yang aktif memungkinkan 

terjadinya pertukaran informasi yang bermanfaat antara pakar dan 

praktisi di lapangan 

C. Rekapitulasi Evaluasi Penyelenggaraan 

Aspek tata kelola kegiatan oleh UPK SDMK Palu mendapatkan 

apresiasi tertinggi dari peserta dengan skor rata-rata 91,37%. 

Keberhasilan penyelenggaraan ini didukung oleh beberapa faktor teknis 

dan administratif, antara lain: 
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1) Kesiapan Infrastruktur: Penggunaan platform Zoom Meeting dan 

integrasi dengan LMS Plataran Sehat berjalan lancar tanpa kendala 

teknis yang berarti. 

2) Ketepatan Waktu: Seluruh rangkaian acara, mulai dari pembukaan 

hingga penutupan, terlaksana sesuai dengan rundown yang telah 

direncanakan. 

3) Pelayanan Administrasi: Tim panitia dinilai sigap dalam memandu 

proses registrasi, absensi, hingga penyelesaian evaluasi akhir di 

sistem untuk penerbitan sertifikat. 
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BAB VI  

HAMBATAN DAN SOLUSI 

Berdasarkan dinamika selama penyelenggaraan kegiatan, terdapat 

beberapa kendala teknis dan administratif yang dihadapi, namun tim panitia telah 

melakukan langkah-langkah solutif sebagai berikut: 

1) Proses Konfirmasi Persetujuan SKP: Terdapat tantangan terkait waktu 

konfirmasi persetujuan Satuan Kredit Profesi (SKP) dari pusat. Panitia 

merespons dengan melakukan koordinasi intensif melalui kontak langsung 

kepada Penanggung Jawab (PJ) di Direktorat Mutu Tenaga Kesehatan 

Kemenkes. Sebagai langkah perbaikan ke depan, panitia berkomitmen untuk 

mengajukan registrasi kegiatan lebih awal dan tidak terpaku pada batas 

minimal 30 hari (H-30) agar proses verifikasi di SIAKPEL memiliki waktu yang 

lebih longgar. 

2) Instabilitas Koneksi Jaringan Penyelenggara: Pada saat penyampaian 

laporan kegiatan, koneksi internet Kepala UPK SDMK Palu selaku 

penanggung jawab kegiatan sempat mengalami gangguan atau kurang 

stabil. Pada saat itu, kepala UPK bertepatan dengan tugas luar daerah. 

Sebagai solusi cepat, beliau segera berpindah lokasi ke titik area yang 

memiliki jangkauan sinyal lebih kuat guna memastikan kelancaran 

komunikasi dan jalannya acara. Ke depan, setiap yang terlibat dalam 

kegiatan harus sudah memastikan bahwa terhubung dengan jaringan 

internet yang stabil.  

3) Kendala Teknis Peserta: Sebagian peserta mengalami kendala koneksi 

internet mandiri yang menghambat akses ke ruang virtual Zoom Meeting. 

Panitia memberikan toleransi dan bantuan teknis melalui grup koordinasi 

agar peserta dapat tetap mengikuti jalannya paparan materi secara daring 

sesuai metode full online yang telah ditetapkan. 

4) Literasi Penggunaan Platform LMS: Ditemukan sejumlah peserta yang 

mengalami kesulitan dalam melakukan proses pendaftaran di portal LMS 

Plataran Sehat, terutama bagi mereka yang belum memiliki akun 

SATUSEHAT. Untuk mengatasi hal ini, panitia mengarahkan peserta untuk 
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menyimak video tutorial pendaftaran akun SATUSEHAT dan penggunaan 

LMS Kemenkes melalui kanal YouTube. 
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BAB VII  

SARAN PENYEMPURNAAN PROSES PEMBELAJARAN 

Berdasarkan evaluasi terhadap hambatan yang terjadi selama 

pelaksanaan webinar, berikut adalah draf saran penyempurnaan untuk proses 

pembelajaran di masa mendatang: 

1) Optimalisasi Waktu Administrasi: Pengajuan registrasi kegiatan pada sistem 

SIAKPEL sebaiknya dilakukan lebih awal (misalnya H-45 atau H-60) untuk 

memberikan ruang koordinasi yang lebih luas dengan Direktorat Mutu 

Tenaga Kesehatan, sehingga kepastian nilai SKP dapat diperoleh jauh 

sebelum promosi kegiatan dimulai. 

2) Panitia penyelenggara dan seluruh tim yang terlibat perlu memastikan 

ketersediaan koneksi internet cadangan (back-up network) yang stabil di 

lokasi pusat kendali kegiatan guna menghindari gangguan teknis saat 

penyampaian laporan atau pemanduan acara. 

3) Penguatan Edukasi Platform Digital. Mengingat masih adanya kendala 

peserta dalam penggunaan LMS, disarankan agar panitia menyediakan 

infografis panduan ringkas atau video tutorial mandiri yang dikirimkan 

bersamaan dengan surat pemanggilan peserta untuk mempermudah proses 

pendaftaran akun SATUSEHAT dan integrasi ke Plataran Sehat. 

4) Manajemen Waktu yang Lebih Ketat. Meskipun secara umum berjalan 

lancar, koordinasi dengan narasumber terkait durasi paparan dan sesi tanya 

jawab perlu dipertegas kembali dalam sesi briefing agar setiap pilar materi 

mendapatkan porsi diskusi yang seimbang sesuai jadwal. 
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PENUTUP 

Demikian laporan ini kami susun sebagai bentuk pertanggungjawaban 

atas pelaksanaan Webinar Nasional Hari Kesehatan Nasional Ke-61 yang telah 

diselenggarakan oleh Unit Pengembangan Kompetensi Sumber Daya Manusia 

Kesehatan (UPK SDMK) Palu. Kami menyampaikan apresiasi yang setinggi-

tingginya kepada seluruh pihak, baik narasumber, panitia, maupun peserta, yang 

telah berpartisipasi aktif dalam upaya kolektif mewujudkan visi "Generasi Sehat, 

Masa Depan Hebat". Besar harapan kami agar dokumentasi ini dapat menjadi 

rujukan berharga bagi pengembangan program peningkatan kompetensi tenaga 

kesehatan di lingkungan Poltekkes Kemenkes Palu pada masa mendatang. 
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LAMPIRAN 
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KERANGKA ACUAN KEGIATAN (KAK) 
PRAKTIK LAPANGAN KLINIK ASUHAN PERSALINAN NORMAL 

(APN) DI RUMAH SAKIT 

 

MAHASISWA JURUSAN KEBIDNAN  

POLTEKKES KEMENKES PALU 

Tahun 2026 

I. PENDAHULUAN 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi 

tantangan besar di Indonesia. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, sebagian besar 

penyebab kesakitan dan kematian ibu dapat dicegah melalui pertolongan persalinan 

yang bersih, aman, serta proaktif dalam pencegahan komplikasi. Pergeseran paradigma 

dari penanganan komplikasi menjadi pencegahan proaktif menuntut tenaga kesehatan 

(dokter, bidan, dan perawat) yang bertugas di fasilitas pelayanan kesehatan agar 

memiliki kompetensi standar dalam memberikan asuhan esensial bagi ibu bersalin dan 

bayi baru lahir. 

Berdasarkan kegiatan praktik lapangan di fasilitas kesehatan (Rumah 

Sakit/Puskesmas) merupakan bagian penting dalam pencapaian keterampilan asuhan 

persalinan normal. Praktik lapangan ini bertujuan agar peserta mampu menerapkan 

seluruh teori dan simulasi yang telah didapatkan di kelas secara langsung pada 

klien/pasien di bawah bimbingan pembimbing institusi dan Clinical Instructor (CI). 

 

II. TUJUAN KEGIATAN 

A. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti kegiatan praktik lapangan di Rumah Sakit, peserta mampu melakukan 

pertolongan persalinan normal dan asuhan bayi baru lahir sesuai standar 

kewenangannya berdasarkan panduan JNPK-KR. 

B. Tujuan Khusus 

Peserta mampu melaksanakan kompetensi berikut secara mandiri dan tersupervisi: 

● Menerapkan 5 (lima) Benang Merah dalam Asuhan Persalinan Normal 
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(Pengambilan keputusan klinik, Asuhan sayang ibu dan bayi, Pencegahan & 
pengendalian infeksi, Pencatatan rekam medik/partograf, dan Rujukan tepat 
waktu). 

● Melakukan asuhan kala I persalinan, anamnesa, pemeriksaan fisik, dan penapisan 
awal kegawatdaruratan. 

● Melakukan penilaian kemajuan kala I persalinan menggunakan Labor Care Guide 
(LCG) / Partograf. 

● Melakukan asuhan kala II persalinan dan langkah-langkah pertolongan persalinan 
normal sesuai standar. 

● Melakukan manajemen aktif kala III (penatalaksanaan aktif persalinan kala III) dan 
pencegahan perdarahan. 

● Melakukan asuhan kala IV persalinan, pemantauan ketat, serta penjahitan 
perineum derajat I dan II. 

● Melakukan asuhan esensial bayi baru lahir (BBL), inisiasi menyusu dini (IMD), 
pencegahan kehilangan panas, dan pemeriksaan fisik BBL. 

● Melakukan penatalaksanaan awal bayi baru lahir dengan asfiksia (resusitasi 
neonatus) apabila diperlukan. 

III. SASARAN PESERTA & PEMBIMBING/ INSTRUKTUR KLINIS 

• Peserta 

NO NAMA NIM KELOMPOK 

1  
I Gusti Putu 
Sriwulandari 

PO7124325121 

KELOMPOK 1 
RSUD UNDATA 

2  Rahma PO7124325132 

3  Winda Inayah Putri PO7124325107 

4  Sri Wahyuni PO7124325133 

5  Nisfah Nur PO7124325142 

6  Ni Ketut Suti Artini PO7124325127 

KELOMPOK 2 
RSUD UNDATA 

7  Fitria Jasrin Jaafar PO7124325150 

8  Yulianur PO7124325129 

9  Dina Nuriati PO7124325143 

10  Amara Tarif PO7124325134 

KELOMPOK 3 
RS SINDU 
TRISNO 

11  Fani PO7124325126 

12  
Najwa Fevandra 
Kirana 

PO7124325123 

13  Dinda Ayu Lestari PO7124325145 
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NO NAMA NIM KELOMPOK 

14  Sumanti A. Rauf PO7124325130 

15  Firasahrani PO7124325131 

 

 

• Pembimbing/ Instruktur Klinis 
 

Pembimbing dalam praktik ini adalah pembimbing institusi dan instruktur klinis dari 

lahan praktik yang terdiri atas: 

1) Instuktur klinis RS Undata 2 orang 
2) Instruktur klinis RS Sindu Trisno 1 orang 
3) Pembimbing institusi Poltekkes Kemenkes Palu 3 orang 

IV. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN 

● Waktu Pelaksanaan: 14-17 September 2026 
● Sistem Jaga / Shift: Peserta dibagi dalam 2 shift jaga per hari di instalasi kamar 

bersalin (VK) Rumah Sakit: 
○ Shift Pagi/Sore: Pukul 08.00 – 22.00 WITA 
○ Shift Malam/Pagi: Pukul 20.00 – 10.00 WITA (menginap/standby di fasilitas 

kesehatan) 
● Tempat: Rumah Sakit Jejaring / RS rujukan yang telah bekerja sama dan 

memenuhi standar lahan praktik APN. 

V. TAHAPAN DAN MATRIKS KEGIATAN PRAKTIK LAPANGAN 

Kegiatan praktik lapangan difokuskan pada pencapaian target keterampilan klinis 

langsung pada pasien: 

1. Koordinasi & Orientasi: Penyerahan peserta oleh institusi/fasilitator kepada 
Direktur/Kepala Instalasi RS dan pengenalan alur pelayanan kamar bersalin. 

2. Pelaksanaan Asuhan Kebidanan di Ruang Bersalin (VK): 
○ Melakukan anamnesa, penapisan awal, dan pemantauan Kala I dengan 

partograf. 
○ Mengimplementasikan Asuhan Sayang Ibu dan Pencegahan Pengendalian 

Infeksi (PPI). 
○ Menolong persalinan Kala II, III, dan IV sesuai daftar tilik baku JNPK-KR. 
○ Melaksanakan asuhan bayi baru lahir normal dan tatalaksana awal asfiksia. 
○ Melakukan pemrosesan alat bekas pakai dan dekontaminasi sesuai standar. 

3. Refleksi & Bimbingan Harian: Diskusi kasus abnormal, evaluasi capaian daftar 
tilik, dan refleksi bersama fasilitator di penghujung shift. 

4. Penyusunan Laporan: Pendokumentasian lembar partograf, asuhan 



6 
 

komprehensif, dan pembuatan laporan kelompok untuk dipresentasikan pada 
akhir pelatihan. 

VI. EVALUASI DAN PENCAPAIAN KOMPETENSI 

● Daftar Tilik (Checklist): Penilaian kinerja psikomotorik menggunakan lembar 
penuntun belajar dan daftar tilik resmi JNPK-KR oleh Fasilitator/CI. 

● Target Kasus: Sesuai standar sertifikasi, peserta diharapkan memenuhi target 
penanganan atau partisipasi aktif persalinan normal dan asuhan terkait yang 
divalidasi dalam matriks pemantauan keterampilan. 

● Laporan Pertanggungjawaban: Penyerahan laporan kasus individu/kelompok dan 
rekapitulasi pengisian partograf pada akhir sesi lapangan. 

VII. PENUTUP 

Kerangka Acuan Kegiatan ini disusun sebagai pedoman operasional pelaksanaan Praktik 

Lapangan di Rumah Sakit agar seluruh proses pembelajaran klinik berjalan terstruktur, 

terstandar, dan berorientasi pada keselamatan pasien (patient safety). 

 

 

Palu, September 2026 

Ketua Jurusan Kebidanan  

Poltekkes Kemenkes Palu 

 

 

Siti Hadijah Batjo, S.SiT, MPH 

NIP. 197506082000122004 
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STRUKTUR LAPORAN PRAKTIK KLINIK 

 

Bagian Awal : 

1. Halam sampul 

2. Kata Pengantar 

3. Daftar Isi 

4. Daftar tabel 

5. Daftar lampiran 

 

Bab I Pendahuluan 

1.1 Latar belakang 

1.2 Tujuan 

 

BAB II Hasil Praktik Klinik 

2.1 Gambaran umum hasil 

Berikan narasi singkat mengenai pelaksanaan praktik secara keseluruhan, misalnya 

tanggal dan jumlah hari praktik, jumlah peserta (nama-nama kelompok), ruangan 

yang digunakan, nama fasilitator, nama CI dan gambaran kegiatan. 

2.2 Rekapitulasi kasus yang ditemui 

No Tanggal 
Inisial 

Pasien 
Umur Diagnosa 

Tindakan/Therapi 

yang diberikan 

      

      

      

      

 

2.3 Rekapitulasi pencapaian kompetensi peserta 
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N

o 

Nama 

Maha

siswa 

Penatala

ksanaan 

Kala I 

Kon

sep 

5 

ben

ang 

mer

ah 

dala

m 

AP

N 

Penil

aian 

Kema

juan 

Kala I 

Persa

linan 

dgn 

Parto

graf 

Peman

tauan 

Kala II 

Asu

han 

bayi 

bar

u 

lahi

r 

Peman

tauan 

dan 

tatalak

sana 

Kala III 

Peman

tauan 

Kala IV 

         

         

         

         

         

         

 

 

BAB III Evaluasi Pelaksanaan Praktik 

3.1 Pencapaian praktik 

Uraikan apakah target praktik kelompok tercapai. 

3.2 Kompetensi yang berhasil dicapai 

Jelaskan keterampilan yang sudah dapat dilakukan peserta secara 

mandiri/terbimbing. 

3.3 Kompetensi yang Masih Memerlukan Peningkatan 

3.4 Kendala selama praktik 

3.5 Upaya mengatasi kendala 
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Jelaskan tindakan yang dilakukan kelompok bersama pembimbing/preseptor. 

3.6 Refleksi dan pembelajaran yang diperoleh 

Berisi pengalaman penting yang diperoleh peserta selama praktik dan perubahan 

kemampuan setelah mengikuti praktik klinik. 

 

BAB IV Penutup 

4.1 Kesimpulan 

4.2 Saran 

Ditujukan kepada: 

1. peserta;  

2. pembimbing/preseptor;  

3. rumah sakit;  

4. penyelenggara pelatihan. 

 

Lampiran 

1. Jadwal Praktik 

2. Daftar Hadir 

3. Partograf 

4. Daftar tilik 

5. Matriks pemantauan keterampilan 

3. Dokumentasi  

 

 

 



10 
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1 
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 JADWAL DINAS 

PRAKTIK KLINIK ASUHAN PERSALINAN NORMAL 

Minggu ke : ................................................................... Kelompok : .............................................................. 

Tempat Praktik  : ...................................................................    

 

Palu,                                             2026 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing Klinik 

 

 

 

(.............................................................) 

NIP ....................................................... 

 

 

NO NAMA MAHASISWA NIM 

Jadwal Dinas 

Hari/tgl 

 

Hari/tgl 

 

Hari/tgl Hari/tgl Hari/tgl Hari/tgl Hari/tgl 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          
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DAFTAR HADIR 

PRAKTIK KLINIK ASUHAN PERSALINAN NORMAL 

Minggu ke : .............................................. Kelompok : ..............................................................   

Tempat Praktik  :   ..............................................       

NO NAMA MAHASISWA 

PARAF KEHADIRAN DINAS 

Hari/tgl Hari/tgl Hari/tgl Hari/tgl 

Datang Pulang Datang Pulang Datang Pulang Datang Pulang 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

 

              Palu,                                             2026 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing Klinik 

 

 

 

(.............................................................) 

NIP ....................................................... 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan 

Pembukaan (08 September 2026) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hari ke 1 (08 September 2026) 

  

 

 

 



 
 

 

 

Hari ke 2 (09 September 2026) 

  

  

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Hari ke 3 (10 September 2026) 

  

  

  



 
 

  

  

  

Hari ke 4 (11 September 2026) 

  



 
 

  

 

Hari ke 5 (12 September 2026) 

  

  

  



 
 

Penerimaan di Tempat Praktik (14 September 2026) 

  
 
 
 
 
 
 
 

RSUD Undata 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

RS Dr. Sindu Trisno 

 

Presentasi (18 September 2026) 

  



 
 

  

  

  

  

Penutupan (18 September 2026) 

  



 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 


